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ZALECENIA DLA PACJENTA PRZED ZNIECZULENIEM OGOLNYM

Zadaniem anestezjologa jest zapewnienie najwiekszego bezpieczenstwa i komfortu dla pacjenta
podczas zabiegdw operacyjnych lub diagnostycznych. Anestezjolog troszczy sie o zniesienie bolu
przez podanie lekow przeciwbolowych lub znieczulenie ogdlne (uspienie) pacjenta. Znieczulenie
0golne znosi Swiadomosc i odczuwalnosc bolu w catym organizmie. Pacjent od poczatku do konca
narkozy znajduje sie w stanie przypominajgcym sen. Znieczulenie poprzedzone jest podaniem leku
uspokajajgcego, po czym podany zostanie srodek znieczulajacy. Przy dtuzej trwajacych zabiegach
powtarzane sg wstrzykniecia leku do zyty lub prowadzi sie narkoze za pomocg srodka gazowego
tzw. znieczulenie wziewne. W czasie znieczulenia z uzyciem maski tlen i srodek znieczulajacy
doprowadzany jest przez te maske przytozong do twarzy pacjenta. Podczas znieczulenia
dotchawicznego pacjent otrzymuje tlen i srodek znieczulajacy przez rurke intubacyjna, ktora
wprowadzana jest do tchawicy po zasnieciu pacjenta. Intubacja zapewnia wysoki stopien
bezpieczenstwa przy sztucznym oddychaniu i chroni ptuca przed nastepstwami wymiotow.
Dodanie srodkow zwiotczajacych miesnie moze poprawi¢ warunki operacji i zmniejszyc ilosc
Srodkdéw znieczulajacych. Pewne zabiegi mozna przeprowadzi¢ w znieczuleniu regionalnym
(przewodowym) obejmujacym tylko okreslong czesc ciata. Znieczulenie takie tylko w niewielkim
stopniu obcigza organizm. W czasie znieczulenia przewodowego (miejscowego) lek znieczulajacy
zostaje podany w okolice nerwow, powodujgc bezbolesnos¢ operowanej czesci ciata.

Do zabiegow stomatologicznych w trybie ambulatoryjnym przeprowadzanych w znieczuleniu
0golnym pod nadzorem zespotu anestezjologicznego kwalifikuja sie pacjenci ogodinie zdrowi, bez
wad wrodzonych, chorob wspotistniejgcych, ewentualnie ztagodng postacig chordb przewlektych,
skutecznie dotychczas leczonych.

Do zabiegu pacjent powinien by¢ zdrowy, bez cech ostrej infekcji, przezigbienia czy biegunki.
Minimum tydzien od zakonczonego leczenia antybiotykiem, szczepienia .

Do zabiegu wymagane jest wykonanie badan laboratoryjnych:

W PRZYPADKU DZIECI
morfologii podstawowej i badania ogélnego moczu

W PRZYPADKU PACJENTOW DOROStYCH
morfologii i EKG ( osoby powyzej 30 roku zycia)

W PRZYPADKU PLANOWANYCH EKSTRAKCJI (USUNIEC) ZEBOW — DODATKOWO
badanie uktadu krzepniegcia ( czasy INR i APTT)

Badania nalezy wykona¢ maksymalnie na 2 tygodnie przed planowanym zabiegiem (by byty
w miare aktualne). Badania nalezy dostarczy¢ w dniu zabiegu. W przypadku nieprawidtowosci w
wynikach badan nalezy skontaktowac sie z lekarzem anestezjologiem przed zabiegiem by ustalic
czy zabieg bedzie mozliwy do przeprowadzenia. W przypadku obecnosci chordb
wspotistniejacych zakres badan nalezy ustalic indywidualnie z lekarzem anestezjologiem.
Do zabiegow w krotkotrwatym znieczuleniu wziewnym nie wymagamy badan laboratoryjnych.
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Na zabieg nalezy zgtosic sie z petnoletnia osoba towarzyszaca, ktéra w trakcie trwania catego
zabiegu bedzie przebywac na poczekalni Odontic.

W dniu zabiegu:

! Nie wolno jes¢ przez 6 godzin przed znieczuleniem, a dieta w dniu zabiegu powinna by¢
lekkostrawna.

! Nie wolno pi¢ przez 2 godziny przed znieczuleniem. Wczeséniej] moga Panstwo pi¢ klarowne
ptyny (np. woda, herbata, klarowne soki)

! Nalezy wstrzymac sie od picia napojow alkoholowych przez przynajmniej 24 godziny przed
zabiegiem.

'Nalezy ubrac sie luzno i wygodnie.

'Nie nalezy zaktadac¢ soczewek kontaktowych, prosimy zatozy¢ okulary.

' Prosimy dostarczyc¢ zlecone wczesniej badania laboratoryjne, EKG (u pacjentow powyzej 30 rz)
oraz ewentualne zaswiadczenia od lekarzy specjalistow.

Po zabiegu:

' Nie wolno prowadzi¢ pojazdéw w czasie 24 godzin po znieczuleniu, obstugiwac urzadzen
mechanicznych, spozywac alkoholu oraz wskazane jest powstrzymanie sie od podejmowania
zyciowo waznych decyzji.

! Po zabiegu nalezy wstrzymac sie od jedzenia i picia przez przynajmniej 2 godziny, chyba ze
anestezjolog zaleciinacze]

W  PRZYPADKU WATPLIWOSCI | DODATKOWYCH PYTAN PROSIMY O KONTAKT
Z ANESTEZJOLOGIEM w dni powszednie W GODZINACH 10.00- 17.00

Magdalena Uzar - Jastrzab
tel: 603 229 119



