O )ONTIC

ZALECENIA PO ZABIEGU IMPLANTOLOGICZNYM

BEZPOSREDNIO PO ZABIEGU NALEZY :

1. Maksymalnie zredukowac swojg aktywnosc¢ przez kilka godzin.

2. Unika¢ jedzenia i picia przez minimum 2-3 godziny.

3. Przyjaé zgodnie z zaleceniami lekarza wszystkie dodatkowo przepisane leki .

UWAGA!
Pewna ilos¢ krwawienia , dolegliwosci bélowych i obrzeku jest NORMALNYM efektem zabiegu.

WAZNE INFORMACIE :

Nie nalezy pali¢ papieroséw przynajmniej 5 dni po zabiegu.
Zabroniona jest nasilona aktywnos¢ fizyczna przez 4-5 dni po zabiegu ( treningi, bieganie,
noszenie ciezkich przedmiotéw).

3. W przypadku dolegliwosci bolowych mozna przyjac leki przeciwbdlowe ( Paracetamol,
Ibuprom, Apap, Nurofen). NIE NALEZY przyjmowac : aspiryny ,polopiryny.

4. Mozna zastosowac zimne oktady w taki sposdb aby nie odmrozi¢ skéry.

HIEGIENA

1. Nie wolno szczotkowad zebdw w okolicy miejsca zabiegowego do czasu usuniecia szwoéw.
Pozostate zeby i jezyk szczotkuj stosujgc normalne zasady higieny.

2. Po 12 godzinach po zabiegu delikatnie przeptukuj jame ustng zaleconym ptynem
dezynfekujgcym.

3. Po usunieciu szwdéw zeby w okolicy miejsca zabiegowego szczotkuj delikatnie szczoteczka o

miekkim wtosiu.

PAMIETAIJ!
1. Niezbedne jest stawienie sie na zaplanowanych wizytach kontrolnych w celu usuniecia
szwow i oceny poprawnosci gojenia.
2. W przypadku niepokojgcych probleméw tj. utrzymujace sie krwawienie, nadmierny bdl,
problemy z otwieraniem ust — zadzwon po porade aby ewentualnie uméwié wizyte
kontrolna.



